
Spezialisierung Fachbereich
Low Vision (LV)

Aufgaben der Fachkraft: Menschen mit Sehbehinde -

rung darin unterstützen, ihr Sehvermögen optimal zu 

nutzen. Es werden Sehpotentiale abgeklärt, Sehhilfen 

und andere Hilfsmittel erprobt sowie der Umgang mit 

diesen Hilfsmitteln geschult.

Weiterbildungseinrichtung: Schweizerischer Zentral-

verein für das Blindenwesen SZBLIND, St. Gallen (CH)

Dauer der Ausbildung: 37 Tage Präsenzzeit in 1 ½ Jah-

ren, 100 Stunden Praktika, ca. 15 Tage Abschlussarbeit

Der Beruf

Rehabilitationsfachkräfte unterstützen Menschen mit 

Blindheit und Sehbehinderung, in der Regel in Ein-

schulungen, dabei, ein möglichst selbstbestimmtes 

und selbstständiges Leben zu führen.

Das Aufgabenfeld kann drei verschiedene Rehabilita-

tionsfelder umfassen: Low Vision (LV), Orientierung 

und Mobilität (O&M), Lebenspraktische Fähigkeiten 

(LPF). Die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit ande-

ren Fachkräften aus den Bereichen Medizin und The-

rapie, Pädagogik und Soziales ist überall von zentraler 

Bedeutung. Rehabilitationsfachkräfte arbeiten in einem 

abwechslungs- und anforderungsreichen Beruf, der 

Einfühlungsvermögen und Flexibilität voraussetzt.

Die Weiterbildung

Interdisziplinäres Grundlagenmodul 
(IGLM) 

Der erste Ausbildungsteil ist für alle drei Spezialisie-

rungen (LV, O&M, LPF) obligatorisch und vermittelt  

interdisziplinäres Grundlagenwissen in Pädagogik und 

Rehabilitation für Menschen mit Sehbehinderung oder 

Blindheit.

Das Grundlagenmodul (IGLM) umfasst mind. 22 Prä-

senztage und kann in ca. einem Jahr absolviert werden. 

Es wird in regelmässigen Abständen in Deutschland, 

Österreich und der Schweiz angeboten.

Spezialisierung Fachber eich
Orientierung und Mobilität (O&M)

Aufgaben der Fachkraft: Durch individuelle Schu-  

lungen Menschen mit Sehbehinderung oder Blindheit 

darin unterstützen, sich sicher und möglichst selbst-

ständig fortzubewegen: im öffentlichen Strassenver -

kehr; am Tag und in der Dunkelheit; in bekannter und 

unbekannter Umgebung; mit Bus, Tram und Bahn.

Weiterbildungseinrichtung: Institut IRIS, Hamburg (D) 

oder Deutsche Blindenstudienanstalt e.V. (blista),  

Marburg (D)

Dauer der Ausbildung: 60 Tage Präsenzzeit in 1 ½ Jah-

ren, 140 Stunden Praktika, ca. 15 Tage Abschlussarbeit

Spezialisierung Fachbereich
Lebenspraktische Fähigkeiten (LPF)

Aufgaben der Fachkraft: Vermittlung von Strategien, 

Techniken und Kompetenzen für eine selbstständige 

und selbstbestimmte Lebensführung und Selbstver -

sorgung (z.B. Ernährung und Nahrungszubereitung, 
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Weiterbildungseinrichtung: Deutsche Blinden-  

studienanstalt e.V. (blista), Marburg (D) oder  

Institut IRIS, Hamburg (D) 

Dauer der Ausbildung: 50 Tage Präsenzzeit in 1 ½ Jah-

ren, 140 Stunden Praktika, ca. 15 Tage Abschlussarbeit




